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Para que Serve o  
Planner do Estudante?

Dê uma olhada nestas frases:
•	Qual	a	melhor	forma	de	estudar?
•	Estou	estudando	da	maneira	certa?
•	Meus	colegas	parecem	estudar	muito	mais	do	que	eu!
•	Gostaria	de	estudar	muito	mais	do	que	estou	estudando!
•	Nunca	vou	passar	nessa	prova!
•	Esta	prova/esse	desafio	não	é	para	mim!
•	Não	sei	nada	dessa	matéria!
•	Meu	irmão/primo/amigo	entrou	na	faculdade/se	formou/etc.	

muito	antes	de	mim!
•	Minha	família	vive	me	comparando	com	os	outros!
•	Como	eu	queria	ser	diferente	nos	estudos!
•	Como	eu	faço	para	gostar	de	estudar?

Se	 identificou?	É	muito	comum,	entre	estudantes,	 todos	estarem	
de alguma forma se perguntando sobre ou comparando seus estudos.

Nosso	 intuito	 é	 proporcionar	 ferramentas	 e	 estratégias	 para	 que	
você	possa	ter	um	estudo	de	maior	qualidade	e	com	maior	eficácia.	Atra-
vés deste planner,	seus	estudos	ficarão	mais	organizados	e	mais	claros.	

Em muitos momentos, os pensamentos não param, e a nossa 
organização	é	feita	de	forma	mental;	mas	agora	você	poderá	não	só	es-
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crever	 o	que	 está	pensando,	 sobre	os	 estudos,	mas	 também	a	 forma	
como	irá	desenvolvê-los.

Aqui	você	irá	encontrar	várias	dicas	práticas,	organizadas	de	for-
ma	bem	objetiva,	com	quadros	de	horários,	alguns	 lembretes	e	con-
ceitos	 importantes	 que	 são	 de	 extrema	 utilidade	 neste	momento	 de	
sua vida. 

Boa	organização	e	bons	estudos!


