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ﬂrma como a mntemdtu:a, as linguas e as demms disciplinas. Erttender _
Ges, sua funcdo em nossas vidas e formas ussertwns de expressd- -las _fu.: parte de

“proficiéncia emocional”. Se tivéssemos a oportunidade de crescer
em escolas que dessem espaco para esse tipo de didlogo, certa-
mente teriamos jovens mais assertivos, empdticos e sauddveis.

A proposta deste livro, como os demais da colegdo sobreas
emogdes bdsicas, ndo é apontar para patologias e transtornos
e sim para embasar a necessidade das emogdes na vida das
pessoas, de forma a facilitar a aprendizagem sobre nossos -
- sentimentos. O nnjn, aqui nosso principal personagem, como
as demais emogdes primdrias, tem a fun¢do de nos preservar.
" Nac rta nos protege, na dose elevada ou muito baixa nos
a pmblemﬂs Que a histéria _fuciﬁte a cumpreensua mnfgr-#
snhre essa emogdo Y g i
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“-:15 umidas cavernas de uma terra distante, . ./ : Seus pais acharam engracadinho. Entdo mamae foi
em meio a lama, gosmas e mﬂntﬂeims : [ até a gosma e trouxe um pouquinho em sua mdo para

de lixo, nascia uma emogdo. Com um nariz que a emogdo a pudesse tocar. Automaticamente o bebé
enorme, queixo e orelhas pontudas e um / recusou expressando:
cabelo escorrido de tdo sujo, olhava atento g”
a tudo ao seu redor. Primeiro perceheu{
seus pais, que o recebiam saltitantes. Mas
logo que a emnguu bebé olhou para

aquele lixo todo, ndo conteve sua
primeira palavra:

- Cacaca!

Seus pais ja haviam escolhido
seu nome. Era Nojo. Mas diante
do ocorrido resolveram apelidar

o Nojo de Eca Cacaca.




Eca Cacaca cresceu nesse ambiente gosmento e o vy B IE‘- ou entdo a visitar criangas e adultos evitando que
fedido e, assim que ficou um pouco mait : : i : e contaminassem com melecas nem se contagiassem
seus pais uma missdo: deveria prntEgcr ) . Quando chegava numa casa, permitia que
tudo aquilo que pudesse contamind-las. as pessoas avaliassem se deveriam ou ndo
. tacar em substdncias estranhas.



