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ApreSentacao

Esta colegdo foi pensada para que pais, profissionais e
seus pequenos € pequenas pudessem aprender um pouco
mais sobre o que nds, psicélogos, chamamos de “persona-
lidade”. A personalidade ou temperamento (como alguns
pesquisadores gostam de chamar a personalidade na in-
fancia) ¢ aquilo que nos torna unicos. Representa nossa
forma usual de pensar, sentir e se comportar em muitas
situagdes e ao longo do tempo. Conhecer a personalidade
de alguém nos ajuda a entender como pessoas diferentes
respondem também de forma diferente as mesmas situa-
coes, tarefas, demandas e atividades cotidianas. A maneira
como respondemos a rotina, a mudangas, a situacdes nao
familiares, a transicdes, a presenca de pessoas, as regras
familiares, sociais e escolares, tudo isso esta relacionado,
em parte, a nossa personalidade.

A personalidade est4, pois, diretamente relacionada a
nossa capacidade de adaptacdo e a forma como respon-
demos e compreendemos o mundo. Esta colecdo objeti-
va enfatizar a importancia de se respeitar as diferengas
de personalidade, bem como entendé-las dentro de um
contexto. Se a maneira de ser de uma crianga ¢ reprimida
ou corrigida repetidamente por um adulto que tem uma

grande influéncia sobre ela, essa crianga pode crescer com
varias duvidas acerca de si mesma e tera que trilhar um
caminho longo e dificil para se tornar um adulto confian-
te. Da mesma maneira, uma forma de se respeitar as dife-
rengas na personalidade ¢ entender que nossas escolhas,
preferéncias, hobbies, amigos, estdo também relacionadas
a nossa forma de ser. Portanto, criangas diferentes terdao
preferéncias diferentes, amigos diferentes, hobbies dife-
rentes, ¢ desconsiderar tais diferencas na forma de inte-
ragir com elas ¢ negligenciar aquilo que elas possuem de
mais humano.

Por isso, reconhecer e aceitar que ninguém ¢ igual e
que as forcas e fraquezas de uma crianga podem ser dife-
rentes de outra contribuird para promover um desenvol-
vimento saudével, pleno e real de suas potencialidades
como ser humano.

Quais serio as caracteristicas de personalidade tra-
balhadas nesta coleciao?

Na psicologia, temos diferentes formas de entender a
personalidade, tanto de adultos quanto de criancas. Es-




colhemos por apresentar, nesta cole¢do, as caracteristicas
que sdo, na atualidade, as mais estudadas pela psicologia
cientifica. Em conjunto, estas caracteristicas sdo conhe-
cidas como “As Cinco Grandes Dimensdes de Persona-
lidade”. Grandes porque sdo compostas por varios outros
aspectos ou componentes secundarios. Dimensdes porque
ndo se trata de ter ou ndo ter uma destas caracteristicas.
Todos nos temos todas elas. O que varia entre as pessoas
¢ a intensidade com que somos representados por elas.
Por exemplo, pegaremos a extroversdo, que ¢ uma carac-
teristica de personalidade bem conhecida de todos: nao
podemos dizer que uma pessoa tem extroversao € a outra
nao tem. O que vai ser diferente entre elas € o quao extro-
vertidas elas s3o. Uma delas pode ser muito extrovertida
e a outra pode ser pouquissimo extrovertida. Outras pes-
soas podem ser medianamente extrovertidas e assim por
diante.

Como devemos trabalhar com estas caracteristicas?

Quando trabalhamos com estas caracteristicas trés coi-
sas s3o muito importantes:

* Nao se deve pensar em uma personalidade ruim ou
boa, pois o que temos sdo diferentes maneiras de ser que
podem facilitar ou dificultar a forma como interagimos ou

nos comportamos em varios contextos ou situagdes. Para
algumas situacdes, ter ansiedade (instabilidade emocio-
nal) elevada pode ser ruim, pois pode nos fazer vivenciar
as coisas de forma muito negativa. Contudo, ter ansiedade
alta pode ajudar uma crianga a perceber mais rapidamente
quando alguma coisa estd errada com sua saude, facilitan-
do deteccao precoce de algumas doengas, por exemplo.

* N6s nao somos so extrovertidos ou so instaveis emo-
cionalmente. Nossa personalidade reflete uma combinagao
rica e diversa de cada uma destas caracteristicas. Portanto,
quando se faz uma avaliagdo clinica da personalidade de
uma crianga deve-se analisar como estas caracteristicas se
combinam e como elas facilitam ou dificultam o funcio-
namento da crianga como um todo.

 Elas ndo sdao imutaveis! Isso significa que embora
possamos observar uma certa regularidade nestes nossos
padrdes de pensamentos, sentimentos e comportamentos,
0s pais, amigos e profissionais de saide mental podem
contribuir para modificar algumas destas caracteristicas.

Bom, agora que ja compreendemos melhor o que sera
trabalhado nesta cole¢do, podemos acompanhar a viagem
de nossos personagens no processo de aprender, conhecer
e respeitar estas diferencas!

Cada detalhe desta cole¢do foi pensado com muito ca-
rinho. Esperamos que vocé goste!




O1, eu sou a Luisa. Estou aqui para
dividir com vocés como eu descobri 0
Mundo do Jeito de Ser.




Tudo comegou assim: Um dia, minha professora de portugués
pediu uma redagao sobre a felicidade.

— Acho que ndo sei fazer isso.

— Faga de acordo com o seu jeito.

— Qual ¢ 0 meu jeito?




Durante o jantar, resolvi perguntar @ minha familia:
- Mae, qual ¢ o meu jeito?

- Ndo entendi a pergunta, Luisa, seu jeito de qué?

- Acho que meu jeito de ser.




- Ah, Luisa, tem muitas coisas que eu poderia falar
sobre vocé. Acho que voce ¢ carinhosa, preocupada
com 0s outros, criativa, desorganizada e muito
sensivel, talvez.

Qual ¢ seu jeito de ser? Indique algumas caracteristicas suas.




