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Ei, vocé... vocé mesmo que esta comecando a ler este livro.
Vocé sabia que existe 0 medo bom e o0 medo mau?

Pois é, 0 medo bom é aquele que ajuda vocé a se proteger, fazendo vocé olhar

para os dois lados antes de atravessar a rua, a ser cuidadoso ao andar de bicicleta,
a colocar uma blusa para nao passar frio, ou seja, 0 medo bom é

aquele que mantém vocé em seguranga.

S6 que a historia que voceé vai ler agora nao é sobre o medo bom, € sobre
o medo mau... aquele medo criado pela nossa cabeca que nao nos ajuda em
nada e s6 rouba a nossa diversao.






Era uma vez um menino chamado Fred. Ele brincava bastante,
ia a escola, conversava com os amigos, alimentava-se bem...
Fazia tudo o que uma crianga podia fazer para crescer bem saudéavel.




