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Apresentdgdo

Este livro tem como objetivo psicoedu-
cdr o ddolescente sobre os fatores de risco
e protegdo relacionados & adolescéncia
Pode ser utilizado em diferentes settings
como a psicoterapia e o ambiente escolar.

Por meio de uma linguagem e um
formato voltados do adolescente, explica
sobre as vulnerabilidades dessa etdpa de
vidd e os recursos que podem ser utilizados
para que o adolescente nédo se arrisque e

cdid em “roubadas”




Joao & novo nd escold

e fica chateado por dinda

ndo conhecer ninguém







Tem um grupo pequeno de colegas que parecem ser populares
e frequentemente mostram como sdo descolados, zoam dos outros,
colocam apelidos pejoratives em quem ndo gostam, desafiam

regrds dd escold, fumando escondido e fomando

cervejd no bar préximo & escola







