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No decorrer desta historia, que foi criada para que psicoterapeutas, pais e educadores possam trabalhar
com suas criancas e pré-adolescentes, vocé conhecera o Vitor, a Livia e o personagem principal, que
por mais que possa parecer indesejavel faz parte da vida da maioria de nés, afinal, quem é que nunca
acreditou saber exatamente o que se passa na cabeca do outro?

O Feiurinha Sabe Tudo vem para nos alertar de que a nossa cogni¢ao, nesse caso em especifico os nossos
pensamentos, pode nos enganar em seus propositos, pois ao acreditarmos neles sem questiona-los,
estamos assumindo que eles estao corretos e que por essa razao precisamos agir de uma determinada
maneira. Por isso, convido vocé a percorrer essa jornada comigo e a entender junto com o Vitor e a
Livia por que nem sempre podemos acreditar naquilo que 0s nossos pensamentos dizem.

Boa leitura!






Era uma vez um menino que
~ vivia com seus pais, o Vitor,

nome que sua mde escolheu
com todo carinho.




Vitor era um menino muito amado,
mas vivia com caraminholas na cabeca,
sempre acreditando que aquilo que

© pensava era verdade absoluta, mesmo
gue ndo tivesse a habilidade de ler os
pensamentos dos outros.




