CAIine Henriques Reis ¢ Carmem Beatriz Neufeld)

7 covecho \
CEReBRUS)
PIFﬂDUS )

\e
SINOPSYS




© Sinopsys Editora e Sistemas Ltda., 2019
Cerebrus pifadus - Exageradalien: lidando com a catastrofizagao
Aline Henriques Reis e Carmem Beatriz Neufeld

llustragdes/editoracdo: Mauro Cézar Freitas (Mauzi Estudio)
Supervisao editorial: Ménica Ballejo Canto

R375¢c  Reis, Aline Henriques
Cerebrus pifadus — Exageradalien: lidando com a
catastrofizagdo / Aline Henriques Reis e Carmem Beatriz Neufeld;
ilustragdes Mauro Freitas. — Novo Hamburgo : Sinopsys, 2019.
23x16 ; 32p.

ISBN 978-85-9501-108-3

1. Psicologia — Distorgées do pensamentos — Literatura infantil.
|. Neufeld, Carmem Beatriz. Il. Freitas, Mauro. Ill. Titulo.

CDU 159.9:82-93-053.2

Catalogagao na publicagéo: Mdnica Ballejo Canto — CRB 10/1023

Todos os direitos reservados a Sinopsys Editora
Fone: (51) 3066.3690

e-mail: atendimento@sinopsyseditora.com.br
www.sinopsyseditora.com.br




Lidando com a catastrofizacao

( Aline Henriques Reis ® Carmem Beatriz Neufeld )
\ llustracoes: Mauro Freitas f

coLeCAO \-7

7 N
CEREBRUS]
Bt GoUS) SINOPSYS

2019




APRESENTACAO

Erros cognitivos ou distor¢cdes cognitivas correspondem a erros de pensamento que
fazem com que o individuo perceba o entorno e os acontecimentos de uma maneira
equivocada e/ou tendenciosa. Como consequéncia, experimentam-se emogoes
infensas e desproporcionais ao contexto, bem como decorrem ac¢des desadaptativas.
Beck (2013) define 14 distor¢oes cognitivas, sendo elas: leitura mental, previsdo do futuro
ou catastrofizacdo, pensamento do tipo “E se...”, desqualificacdo dos aspectos positivos,
filtro negativo ou abstracdo seletiva, supergeneralizacdo, rotulacdo, pensamento do
tipo “Deveria”, personaliza¢do, pensamento dicotdmico, comparagdes pouco razodveis,
tendéncia d lamentagdo, atribuicdo de culpa e raciocinio emocional. Destas, destacam-
se na presente colecdo: pensamento dicotdmico, catastrofizacdo, visGo em tinel,
personalizagao, raciocinio emocional e leitura mental.




Neste livro, serd apresentada a catastrofizagdo. Essa distor¢cdo, também conhecida
como previsado do futuro, envolve a ideia de que algo muito ruim acontecerd no futuro
e que a pessoa ndo terd recursos para manejar. Ocorre uma antecipacdo negativa
e catfastréfica quanto a eventos que ainda ndo aconteceram. Geralmente vem
acompanhada de ansiedade.

Trabalhar as distor¢cdes cognitivas na infancia auxilia a crianca a olhar para os
eventos com mais clareza, a questionar os proprios pensamentos e, assim, manejar de
maneira mais apropriada as emocodes, além de lidar com os desafios de vida com mais
propriedade.

Esperamos que esta colecdo possa auxiliar profissionais da psicologia a trabalhar
com as distor¢des, bem como apresentar algumas estratégias de manejo diante delas.
Para criancas, pais e professores, espera-se que possam aprender sobre os erros de
pensamento, adequando-os aos dados de realidade, promovendo enfrentamento e
uma vida emocional mais saudavel.

Beck, J. S. (2013). Terapia cognitiva: teoria e prdtica. (2° ed.). Porto Alegre: Artmed.







O Exageradalien é um alienigena da
galaxia Cerebrus Pifadus. Ele cresce quando
as criangas estdo vulneraveis e faz com
que elas pensem que o futuro serd muito,
mas muito ruim e que elas ndo conseguir@o
suportar caso o pior aconteca.




Bruno terd um acampamento da
escola no proximo final de semana.




A professora diz ao menino que ele esta precisando de atividades
extracurriculares e que ndo poderad faltar ao acampamento.

Ao ouvir isso, um arrepio passa pelo corpo de Bruno. Foi a

deixa que o Exageradalien precisava para ficar forte e

influenciar os pensamentos do menino.




