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APRESENTACAO

Erros cognitivos ou distor¢cdes cognitivas correspondem a erros de pensamento que
fazem com que o individuo perceba o entorno e os acontecimentos de uma maneira
equivocada e/ou tendenciosa. Como consequéncia, experimentam-se emogoes inten-
sas e desproporcionais ao contexto, bem como decorrem acdes desadaptativas. Beck
(2013) define 14 distor¢oes cognitivas, sendo elas: leitura mental, previsdo do futuro
ou catastrofizacdo, pensamento do tipo “E se...”, desqualificacdo dos aspectos positi-
vos, filtro negativo ou abstracdo seletiva, supergeneralizacdo, rotulacdo, pensamento do
tipo “Deveria”, personaliza¢do, pensamento dicotdmico, comparagdes pouco razodveis,
tendéncia a lamentagdo, atribuicdo de culpa e raciocinio emocional. Destas, desta-
cam-se na presente colecdo: pensamento dicotdmico, catastrofizacdo, visdo em tinel,
personalizagao, raciocinio emocional e leitura mental.




Neste livro, ser@ apresentada a distor¢do cognitiva visdo em tinel, que leva o in-
dividuo a prestar atencdo em um ou poucos detalhes, fazendo com que ele ndo per-
ceba o quadro inteiro, atentando apenas aos aspectos negativos de uma situagdo.

Trabalhar as distor¢cdes cognitivas na infdncia auxilia a crianga a olhar para os
eventos com mais clareza, questionar os préprios pensamentos e, assim, manejar
de maneira mais apropriada as emocoes, além de lidar com os desafios de vida com
mais propriedade.

Esperamos que essa cole¢do possa auxiliar profissionais da psicologia a trabalhar
com as distor¢oes, bem como apresentar algumas estratégias de manejo diante
delas. Para criangas, pais e professores, espera-se que possam aprender sobre os
erros de pensamento, adequando-os aos dados de realidade, promovendo enfrenta-
mento e uma vida emocional mais saudavel.

Beck, J. S. (2013). Terapia cognitiva: teoria e pratica. (2.ed.). Porto Alegre: Artmed.







Quando o Ceguetalien fica forte faz
a pessoa enxergar somente as coisas
ruins, o que falta, e ignorar as coisas
boas. Assim, ela presta aten¢do em
alguns detalhes e ndo consegue ver a
situacdo como um todo.




Hoje serd o dia de Jorge conhecer os
efeitos de quando o Ceguetalien cresce
dentro da nossa cabeca.




Ocorre que na semana anterior Jorge tinha ganhado cinquenta reais de
presente da avd e o pai pediu-lhe este dinheiro emprestado para comprar o gas,
prometendo devolver na semana seguinte, mas ndo devolveu.




