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OrientagOes para pais e terapeutas

Apesar do numero de divorcios ter aumentado significativamente nas
ultimas décadas, quando acontece na sua familia, ndo ¢é algo tio simples de
se lidar. Por mais que um relacionamento seja conflituoso ou distante, uma
separacao ¢ na maioria das vezes dolorosa para o casal e para seus filhos.

Porém, nao é a separagao em si que deixa as marcas mais profundas nos
filhos, e sim, o fato de mesmo ap0s a separacao estes testemunharem repeti-
damente e por um longo periodo a agressividade e pouca colaboragio entre
os pais. Geralmente, os pais estdo tao envolvidos em seus proprios conflitos
que nao percebem como essa hostilidade prejudica o sentimento de liberda-
de da crianga para amar a ambos. Ficam marcas ainda mais intensas, quando
na dificuldade de chegarem a acordos, os filhos siao usados inadvertidamen-
te pelos pais para provocar, punir e ferir um ao outro.

Criangas que podem continuar convivendo e amando livtemente a am-
bos os pais, e cujos pais mantém o respeito entre si visando o bem-estar dos
filhos, sofrem durante a fase de mudancas do divorcio, porém tendem a se
adaptar a nova rotina, sem maiores consequéncias para suas vidas.

Este livro tem por objetivo ser um instrumento para facilitar o processo
de mudanca e adaptagao, tanto na ocasiao do divércio quanto na chegada de
novos conjuges na vida dos pais.

A metafora da dupla nacionalidade, usada para a crianga que passa
a ser parte de dois mundos distintos apds a separagao dos seus pais,
permite tratar de temas delicados de forma ludica. Auxilia na percep-
¢a0 e na comunicagao sobre o que esta incomodando e no estabeleci-
mento de regras, limites, direitos e responsabilidades em cada um dos
mundos. Permite a observacao das semelhancas e das diferencas entre
eles.

No caso das familias recasadas, a metafora permite deixar clara a
hierarquia de cada um dos pais sobre os seus proprios filhos e criar
um espago comum para todos os habitantes do novo pais, porém com
clareza de que sao culturas diferentes se fundindo. Com frequéncia os
pais tém a expectativa de formar rapidamente uma nova familia, mas
as criangas precisam de tempo, porque o amor nao ¢ imediato. O res-
peito sim. Com respeito entre todos, a comunicac¢do e o afeto podem
fluir mais facilmente.

Aos terapeutas, proponho que ap6s a leitura do livro, estimulem as
familias a criarem os seus paises ficticios. As atividades complementa-
res sao sugestdes para o inicio da construgdao de novas historias, que
podem se transformar de acordo com a realidade de cada familia.






