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Palavras aos pais

Este ¢ um livro para criangas e adolescertes. E, também, para pais, educadores e terapeutas. Esta histéria ests relacienada a um
problema bastante comum atualmente: o excesso de tarefss e a ansiedade por cumprir cada vez mais compromissos que, com
firequéngia, acabam se tornando rituais sem Sicanhcicado.

Nossa sociedade e nossa cultura ocidental vem produzindo pessoas que buscam realizar o méximo em menos tempo, ironicamente
Justificando isso como necessario para viverem em melhores condigses posteriormente. Hoje em dia, boa partie das pessoas
funciona mais ou menos assim como 2 A]oarecicla Aloressacia, bmaanc{o com o tempo o tempo tode,

Esse padrso é preocupante. Em dltima instancia, prioriza o dever e o fazer em detrimerto do ser, do sentir ¢ do
desenvolvimerito como pessoas reflexivas. Mas, infelizmente, isso pode ser valorizade por muites e até aplicado 3 educagso dos
filhos. E cormum hoje ver criangas com uma rotina e atividades que preenche todo o tempo e focadas excessivamente no futuro,
impedindo—as de usuftruir o momento presente. O risco, nesse case, é criarmos pessoas ansiosas € compulsivas pelo trabalhe, o que
pode requerer 3juda e tratamento por profissionais especialistas.

Se voct se identifica com a personagem desta histéria, [embre=se de que ainda pode mudar. Sempre é tempo de mudarl E se
voc® tem filhos parecidos com a Aparecicla, pode ser importante %)ucié—los ag0rs, revendo rotinas e metas, para que cresgam
saudéveis dentro de suas possibilidades.

Esperamos que este livro seja agradavel e dtil para a5 criangas, € também para o5 pais, professores e outros profissionas.






