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ORIENTACAD ADS PAIS E TERAPEUTAS

Este livro foi elaborado a partir da nossa experiéncia profissional em ambiente cli-
nico (consultério) de avaliar e atender criangas e adolescentes com dislexia e ajudar
os seus familiares na compreensdo deste transtorno do neurodesenvolvimento, que
ainda é pouco compreendido em nosso pais.

Durante nossa vivéncia em atendimentos clinicos, percebiamos que
criangas chegavam ao nosso consultério com baixo rendimento escolar e dific dudes
de aprendizagem, que ocasionavam em baixa autoestima, muitas vezes com sintomas
depressivos. Na avaliagdo, algumas dessas criancas e adolescentes relataram que ti-
veram muita dificuldade para aprender a ler e escrever, permanecendo com algumas
dificuldades importantes na linguagem e na escrita, assim como relatos de alguns pais
terem vivido a mesma experiéncia na infancia deles.

No relato dos pais, era comum referirem que se desdobravam em tratamentos com
fonoaudidloga, psicopedagoga e psicéloga, mas que ndo compreendiam muito bem o
que acontecia com o filho(a) deles, o que os deixavam muito angustiados.

Em razdo da nossa percepcdo sobre a importdncia de saber avaliar corretamente e
compreender sobre a dislexia e saber que, até o momento, existem pouquissimos ma-
teriais a respeito do tema, nos inspiramos a escrever este livro, que tem o objetivo de
auxiliar criangas, adolescentes e seus familiares a entender mais sobre a dislexia e os
sentimentos que envolvem os que sofrem com ela e que ndo sabem o que fazer diante
disso. Serve também, como um auxilio para os profissionais da saide e educacgdo na
psicoeducagdo deste transtorno e na instrugdo para o inicio do tratamento.
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APRESENTACKD

A dislexia ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento, t:ipacﬂicu da aprendizagem,
com prevaléncia que vai de 0,5 a 17% da populagdo em todo o mundo e que costuma
acometer mais sujeitos do sexo masculino.

Por se tratar de uma dificuldade nos processos de leitura e escrita, é preci-
so aceitd-la e entendé-la como uma m de ﬂnguugam que deve sempre ser trata-

da por uma equipe multidisciplinar.

Muitas familias referem que as criangas que tém dislexia parecem apresentar desinte-
resse ou preguica na hora de ler, 0 que ndo ocorre em outras atividades e acaba por
atrapalhar ainda mais as familias e tﬂguns profissionais. Por este motivo, tanto a fami-
lia como os profissionais podem ter dificuldade para compreender esses sintomas ou
confundir com o transtorno de déficit de atencdo/hiperatividade (TDAH).

O ideal € que o diagndstico de dislexia ocorra entre os 5 e os 6 anos de idade para
que se tenha tempo suficiente de adotar medidas facilitadoras de alfabetizacio adequa-
da e diminuir os prejuizos para a crianga, o adolescente e seus familiares.




aulo era um menino que tinha o sonho de entrar
na escola para npmndnrnllrnnsmr -
Ele era curioso e estava muito ansioso . :
&ﬁplrndn prlmﬂm"







NAOQ ESTOU .
% ENTENDENDO 7
NADA!



(

EU NAD VOU
CONSEGUIR
COPIAR
TUDO!

NAO APAGUE
‘ O QUADRO! EU
NAO CONSEGUI
TERMINAR!



