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Aos meus pais, Stela e Luiz Fernando que me ensinaram o amor através do simples ato de
amar. Aos meus filhos, Vitor e Lucas que me mostraram que o amor € infinito e incondicional.
Aos outros amores, meu marido Renato, meus familiares e amigos, responsdveis por me pro-
porcionar diariamente a melhor de todas as emogoes!

Marina Gusmdo Caminha

A todas as formas de expressdo do amor, Aos meus amigos, mestres e minha familia com
quem compartilho momentos tnicos que reforgam nossos lagos. Ae meu querido

lho Gabriel e ao nosso in amor. E a todas as criangas ¢ familias

que jd conheci e que tenho o prazer de trabalhar diariamente.

Raquel Barboza Lhullier
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Apresentacdo

No universo das emogies, é preciso que tenhamos um olhar revelador. Elas
sdo parte de muitos seres vivos e principalmente dos humanos.

j&%.ﬁ& " 0O trabalho com as emogdes, dentro de uma perspectiva denominada “regu-
N
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lagdo emocional”, nos dltimos anos, vem se tornando um ponto central tanto
Wy no que diz respeito ao tratamento clinico infantil como nas questbes que visam a

"~ prevengido de problemas cada vez mais presentes na vida das criangas e dos adoles-
centes. O manejo emogbes inicia no momento em que entendemos o papel de cada
uma delas, e, a partir dai, em etapas como a aceitagdo, validagdo, discriminagdo e ex-
pressdo assertiva das mesmas.

Aqui, vamos desvendar o amor, como ele nasce, cresce, seu corpo e seu modo de comu-
nicagdo. O amor quer dizer que eu me sinto: protegido, amparado, acolhido, aceito, queri-
do, gostado. Na dose certa, o amor favorece relagbes sauddveis, caso contrdrio, no exage-
ro, surgem relagdes de extrema dependéncia, inseguranca e apego excessivo. Na sua
auséncia estdo as maiores fontes de patologia. O amor, na sua forma mais pura e saudd-
vel, proporciona crescimento com seguranga e confianga em si mesmo e nos outros.

Boa leitural

"Dé a quem vocé ama,
Asas para voar...
Raizes para voltar...
Motivos para ficar...*

{Dalai Lama)
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Durante o periodo que mamava,
Manu fitava os olhos grandes e
escuros da mde, cruzava seus
dedinhos naquela mdo enorme
e tdo macia e se entregava
para aquele momento em
que se alimentava ndo.
apenas do leite, mas
de todo amor que
sua mde nutria =
por ela.






