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DEDICATORIA

N

As criangas que serdo submetidas a uma
operagdo, para ajudd-las a compreender de forma
simples o processo cirdrgico.
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APRESENTACAQ

O trabatho de psicdlogos na saude, especialmente em hospitais, tem auxiliado indimeros pacientes
a enfrentar procedimentos médicos invasivos e dolorosos com menos sofrimento e menor grau de
ansiedade. Psicdlogos que atuam em contextos pedidtricos necessitam atender, além do paciente, seus
pais e familiares.

Progmmds que preparam pacientes para procedimentos invasivos ou dolorosos podem, além de
aliviar o sofrimento atual, prevenir problemas futuros, como depressdo, ansiedade e problemas de
comporfamento. Geralmente incluem fornecimento de informagdes, modelagdo e ensino de estratégias
adequadas de enfrentamento.

Ao narrar a histéria de um menino que precisa ser operado, este livro visa auxiliar pais e
pacientes a lidarem com um evento que pode ocorrer na vida de qualquer crianga: a necessidade
de hospitalizagdo e de cirurgia. Os beneficios da utilizagdo desta ferramenta foram confirmados
em uma pesquisa redlizada no Hospital de Base da Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Pretfo
(FAMERP). Esperamos que ele seja dtil para pais e criangas de todo o pars.




Eu sou Benjamim e
tenho 9 anos.

Gos+o muito de brincar
e de djudar os outros.

Un dia, minha mde percebeu que, quando eu chorava ou
fossia, aparecia um tipo de “bolinha” (hérnia) na regido da
minha virilha, entre o abdomen e a parte de cima da coxa.




Ela disse que eu precisava ir ao
médico e me levou no Dr. Mauro.

0 resultado disso foi que eu
finha que ser operado. Fiquei com
muito medo, porque eu nunca tinha
feito uma cirurgia e nem sabia
como ia ser

Agom que jd estou bem, eu quero
ajudar outras criangas contando
minha histdria, para que ndo fiquem
assustadas como eu fiquei.




