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APRESENTACAO

R PREOCUPACRO E A RUMINACRO SHO EVENTOS COGNITIVOS MUITO COMUNS EM
SERES HUMANOS. ELAS PODEM SER EXTREMAMENTE UTEIS EM ALGUMAS SITUACOES.
NO ENTANTO, PODEM TAMBEM TRAZER PREJUIZO SIGNIFICATIVO QUANDO SAO
EXCESSIVAS E QUANDO HA MUITO FOCO DE ATENCRO DIRECIONADO A ELAS. ESTE
LIVRO INFANTIL TEM COMO OBJETIVO UTILIZAR UMA METODOLOGIA LUDICA PARA
ENSINAR AS CRIANCAS A CONVIVER MELHOR COM A PREOCUPACRO E A RUMINACRO
POR MEIO DE DOIS PERSONAGENS: PREOCUPANDA E MARRUMINA.




ORIENTACAO A PAIS E TERAPEUTAS

MuITAS CRIANGAS APRESENTAM PREOCUPACOES E RUMINACOES, MAS NAO SABEM COMO EXPRESSAR DE FORMA
QUE ALGUM ADULTO CONSIGA AJUDA=LAS. A METODOLOGIA POR TRAS DESTE LIVRO INFANTIL ENVOLVE O USO DE
pois Ursos (PReocupANDA E MARRUMINA) PARA PERSONIFICAR A PREOCUPAGRO E A RUMINACRO, COM SEUS
“PENSAMENTOS=SIRENE’” E ““PENSAMENTOS=CHICLETE>®, RESPECTIVAMENTE. ENTENDE=SE QUE, AO UTILIZAR ESTA
ESTRATEGIA, A CRIANCA TORNA=SE CAPAZ DE IDENTIFICAR E REGULAR O IMPACTO QUE ESSES PROCES-
$OS COGNITIVOS TEM SOBRE ELA. LEIA ESTE LIVRO COM A CRIANGA E AJUDE=A A IDENTI-
FICAR O SEU PreocuPANDA E/OU SUR MARRUMINA ASSIM COMO SEUS ““PENSAMEN-
TOS SIRENE E CHICLETE®®. ALEM DISSO, E ALTAMENTE RECOMENDAVEL QUE OS ADULTOS
RECONHECAM QUE TAMBEM TEM SEUS PREOCUPANDAS E MARRUMINAS, UMA VEZ QUE
ISSO PROMOVE A NORMALIZACRO DO SOFRIMENTO DA CRIANGA. O EXCESSO DE
ATENCAO A ATIVIDADE COGNITIVA E SEU CONSEQUENTE ENGAJAMENTO NELA E QUE COS-
TUMA ESTAR NA BASE DE MUITOS SINTOMAS DEPRESSIVOS E/OU ANSIOSOS EM ALGUMAS
CRIANCAS. SE OS PAIS NOTAREM QUE AS CRIANCAS NAO ESTAO CONSEGUINDO LIDAR COM
SURS PREOCUPACOES EJOU RUMINACDES, £ RECOMENDADA A BUSCA DE UM PROFIS- 4 "
SIONAL QUALIFICADO.
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ESTE E O PREOCUPANDA.
ELE TEM ESTE NOME PORQUE
E UM URSO PANDA QUE
SE PREOCUPA.



ESTA E MARRUMINA.
ELA TEM ESTE NOME PORQUE
E UMA URSA MARROM
QUE RUMINA.




